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BIENVENID@S a ISCEMI !! 

 

En esta institución estamos orgullosos de nuestra gente y de las personas que con-

fían en nosotros; en nuestra capacidad para crear y transformar vidas. Por ello, 

aquí encontrarás las herramientas para que tu mismo puedas hallar el camino a la 

trascendencia. 

Las leyendas antiguas dicen que los dragones son los únicos animales que vuelan y 

pueden llenar de vida a la tierra. En ISCEMI consideramos que somos dragones por-

que nos ayudamos a transformar a los seres humanos través del aprendizaje y de 

esta manera tomamos el vuelo hacia la excelencia. Emprendamos junt@s el ca-

mino hacia el Tao de la salud. 

 

Juntos somos ISCEMI MEDICINA INTEGRATIVA 

Somos dragones… trascendiendo al futuro. 
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PLAN DE ESTUDIOS  

BLOQUE 1 / HISTORIA Y PRINCIPIOS DE LA ACUPUNTURA 

Objetivo General: 

Formar personal capacitado en las bases y principios que fundamentan la Acupuntura / Medicina Oriental 

que le permitirán analizar las diferentes patologías desde la perspectiva oriental; elaborar diagnósticos certe-

ros y otorgar tratamiento integral y/o coadyuvar en el tratamiento del paciente.  

- Introducción a la historia y cultura China.  

- Historia de la Medicina Tradicional China y los 

antiguos maestros. 

- La acupuntura y sus teorías filosóficas: Budismo, 

taoísmo, confucianismo. 

- Teoría del yīn y el yáng. 

- Etiología y patogenia de la medicina tradicional  

-  Etapas del diagnóstico 

* Observación 

* Audición y olfacción  

* Interrogatorio   

* Palpación y pulsología  

- Práctica clínica. 

 - Observación del cielo en la antigüedad. Estudio 

de las constelaciones. 

- Origen de la teoría de los 5 elementos o cinco 

movimientos / wŭ háng 五行.  

- Teoría de órganos y vísceras / zàng fǔ 脏 腑  

- Anatomía y fisiología de órganos y vísceras se-

gún la medicina occidental y oriental.  

 Tema especial:  Práctica de Qi Gong y Ba duan 

Jing 八段锦  

MÓDULO I - HISTORIA DE CHINA Y 
LA MEDICINA ANCESTRAL 

MÓDULO II  - LOS CINCO ELEMENTOS  

O CINCO MOVIMIENTOS 

MÓDULO III  - DIAGNOSIS  I 

- Auriculoterapia  

- Diagnóstico y estudio detallado de la oreja.  

- Tratamiento de 50 enfermedades por auricula. 

- Tratamiento especial de Obesidad por auriculote-

rapia y protocolos integrales. 

  

MÓDULO IV  -   
AURICULOTERAPIA 
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BLOQUE  2 / CANALES O MERIDIANOS 

Objetivo Particular: 

Conocer llos principales canales o meridianos por los que se puede restablecer el flujo del qi. 

Parte I 

- Bases históricas y anatómicas de la Teoría de canales y colaterales  

- Canal del pulmón  

- Canal de intestino grueso  

- Canal de bazo  

- Canal de estómago  

- Canal de riñón  

- Canal de vejiga  

- Canal de hígado  

- Canal de vesícula biliar  

- Canal de corazón  

- Canal de intestino delgado  

- Canal de pericardio  

- Canal del triple calentador  

Parte II 

 - Teoría de canales y puntos extraordinarios I 

Parte III 

 - Teoría de canales y puntos extraordinarios II 

- Puntos del diablo o fantasma, puntos espíritu y chamán. 

MÓDULO V - TEORÍA DE CANALES Y 
COLATERALES 
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BLOQUE  3 / MASAJE Y MOXIBUSTIÓN 

Objetivo Particular: 

Desarrollar el tratamiento al paciente a través de métodos tradicionales de la medicina oriental que permiten 

el restablecimiento de la salud por medio de técnicas no invasivas y que coadyuvan a la estabilidad y mejoría 

del sistema nervioso.  

- Anatomía y estudio de la estructura ósea  

 - Estudio Miofascial 

- Columna vertebral cervical y torácica 

- Manipulación de la columna vertebral 

- Masaje Tuī nà/án mó. Técnica de manos 

- Masaje Tuī nà/án mó  

- Masaje en canales y puntos.  

 Masaje tuī nà/án mó infantil y para embarazadas 

- Fórmulas herbales chinas para lavado de pies, 

estímulo de meridianos y tratamiento de patolo-

gías. 

MÓDULO VI  - MASAJE TUI NA / AN 

MO EN COLUMNA VERTEBRAL  

- Origen de la moxibustión y diagnóstico para em-

pleo de moxa 

- Técnicas de moxibustión / Ài jiǔ 艾灸 

-  Picoteo, tarro de dragón, moxibustión en ombli-

go con herbolaria, etc. 

- Origen de las ventosas y diagnóstico para empleo 

de ventosas 

- Técnicas de ventosas / xī pán 吸 

 

Práctica clínica: combinación de técnicas de 

moxibustión y ventosas para rehabilitación clínica 

MÓDULO VIII—MOXIBUSTIÓN Y  
VENTOSAS 
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TEMARIO DE CLASES MAGISTRALES 

A lo largo del diplomado, mensualmente cursarás temas específicos como conferencias y talleres que llevarán 

tu conocimiento a otro nivel donde podrás conocer todas las características integrales y de tratamiento de las 

siguientes patologías: 

 

1. Diabetes Mellitus T2  

2. Obesidad y su tratamiento 

3. Hipertensión arterial 

4. Microbiota y sistema entérico 

5. Dietoterapia efectiva  

6. Alzheimer y Veganismo 

7. La alimentación y las enfermedades mentales. 

8. Fisiopatología del Cáncer  
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EQUIPO ACADÉMICO 

DIRECCIÓN  

ROSA ELVIRA HERNÁNDEZ ARIAS 

Lic. En Ciencias Sociales; Maestra en Historia de México; Lic. En Acupuntura; 

especialidad en Acupotomía, Herbolaria y Tui Na en la World Federation of Chi-

nese Societies; Con reconocimiento por el Hospital de la Universidad de Tiān Jīn 

(天津) de Medicina Tradicional China. Certificada internacional por la World Fe-

deration of Chinese Societies, certififcada por la Shandong University of Traditio-

nal Chinese Medicine. 

Certificaciones múltiples en SEP CONOCER;  Becada por el gobierno federal co-

mo asistente de idiomas en la República Francesa y docente de idioma español en Lyceé Jeanne D´Arc y Ly-

ceé Les Bruyères en Rouen, Francia. Estudios y recorridos antropológicos por España, Francia, Italia, Alema-

nia, México, Belice y Guatemala. Practicante de Qi Gong Médico. Escritora de la colección de oro de la acu-

puntura.  

NUESTROS DOCENTES  

En nuestro equipo de docentes en el área de acupuntura contamos con maestros certificados, licenciados en 

acupuntura, técnicos en acupuntura y personas de alta calidad docente y humana que están a tu servicio y para 

ayudarte en tu crecimiento personal.  
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AVALES DEL DIPLOMADO 

Nuestros avales tienen validez nacional e internacional. Los documentos que obtendrás al concluir el primer 

año en el Diplomado de Acupuntura Básica son: 

 

- Diploma ISCEMI  

- Certificación SEP-CONOCER EC1347 Aplicación de Masaje Tuina 

 

Posterior al Año de Acupuntura básica el alumno puede cursar: 

- Diplomado en Acupuntura Avanzada o de Especialización 

- Fotografía digital 

- Certificado de último grado de estudios 

- Acta de nacimiento 

- INE 

- CURP 

- Aceptación de reglamento y carta compromiso. 

Este material se envía digitalizado o por whats app 

en imagen nítida y clara. 

REQUISITOS DE INGRESO FECHAS DE INICIO DE CLASES  

__________________________________________ 

Costos:  

- Inscripción: __________ 

- Mensualidad: __________  

- Módulo impreso: ___________ 

 

Las colegiaturas deberán cubrirse en los primeros 

cinco días del mes o de la fecha de inicio de curso. 

Caso contrario se cobrará el recargo correspondiente 

TIEMPO DE DURACIÓN: 1 AÑO 
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En ISCEMI te ofrecemos muchas características que nos hacen únicos en la enseñanza de las Acupuntura que 

ponemos a tu disposición: 

 

1. Somos una institución joven lidereada con experiencia. 

2. Hemos estado en China, nos hemos capacitado con los mejores en los mejores hospitales de la región de 

Jinan, Shandong. 

3. Tenemos certificación internacional por la World Federation of Chinese Medicine Societies y  por la 

Shandong University of Traditional Chinese Medicine. 

4. Te ofrecemos: 

• Clases semanales sabatinas 

• Clases magistrales adicionales a tu temario sobre temas específicos 

• Material propio de excelente calidad  

• Jornadas nacionales a diversos puntos de la república para conocer diferentes características patológicas: 

Monterrey, Guadalajara, Chiapas y Yucatán. 

• Experiencias de aprendizaje con maestros de diversos estados de la república. 

• Enseñanza personalizada en grupos reducidos 

 

Por eso, al integrarte a ISCEMI, encontrarás un mundo amplio y vasto de conocimiento. Solo te basta solicitar 

lo que necesitas para tu desarrollo. Recuerda que somos dragones trascendiendo al futuro. Iscemi trainign for 

life.  

NUESTRAS ÁREAS DE VALOR 
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DIPLOMADOS 

• Diplomado en Acupuntura Básica 

• Diplomado en Acupuntura Avanzada 

• Diplomado en Acupotomología y Medicina Regenerativa (solo para acupunturistas egresados) 

• Diplomado en Auxiliar de enfermería. 

• Diplomado en Masaje Holístico y Gestión de Spa. 

• Diplomado en Herbolaria China y Mexicana 

• Diplomado en Cosmetología facial y corporal 

• Diplomado en Quiropráctica estructural 

• Diplomado en Reiki 

• Diplomado en  Registros Akashicos 

 

CERTIFICACIONES SEP– CONOCER: 

 

- EC0616 Prestación de servicios auxiliares de enfermería en cuidados básicos y orientación a personas en uni-
dades de atención médica. 

- EC0899 Aplicación de masaje tejido profundo 

- EC1260 Proporcionar asesoría para el uso de aceites esenciales 

- EC1343 Manejo integral de tratamientos estéticos faciales 

- EC1377 Prestación del servicio de Temazcalli con Xictli al centro 

- EC1347 Aplicación de Masaje Tuina 

- EC1468 Manejo integral de tratamientos estéticos corporales 

 

Además de estándares para impartición de cursos presencial (EC0 217.1) y online (EC1307) 

Todos nuestros Diplomados, Cursos y Talleres están respaldados por Instituciones certificadas. 

DIPLOMADOS Y CERTIFICACIONES QUE OFRECEMOS 

CONTACTANOS 

Búscanos en nuestras redes sociales como ISCEMI MEDICINA INTEGRATIVA 

(7224) 64 91 80 

www. iscemi-acupuntura.com 


