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BIENVENID@S a ISCEMI !! 

 

En esta institución estamos orgullosos de nuestra gente y de las personas que con-

fían en nosotros; en nuestra capacidad para crear y transformar vidas. Por ello, 

aquí encontrarás las herramientas para que tu mismo puedas hallar el camino a la 

trascendencia. 

Las leyendas antiguas dicen que los dragones son los únicos animales que vuelan y 

pueden llenar de vida la tierra. En ISCEMI consideramos que somos dragones por-

que nos ayudamos a transformar a los seres humanos través del aprendizaje y de 

esta manera tomamos el vuelo hacia la excelencia. Emprendamos junt@s el ca-

mino hacia el Tao de la salud. 

 

Juntos somos ISCEMI MEDICINA INTEGRATIVA 

Somos dragones… trascendiendo al futuro 
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PLAN DE ESTUDIOS  

BLOQUE 1 / HISTORIA Y PRINCIPIOS DE LA ACUPUNTURA 

Objetivo General: 

Formar personal capacitado en las bases y principios que fundamentan la Acupuntura / Medicina Oriental 

que le permitirán analizar las diferentes patologías desde la perspectiva oriental; elaborar diagnósticos certe-

ros y otorgar tratamiento integral y/o coadyuvar en el tratamiento del paciente.  

- Introducción a la historia y cultura China.  

- Historia de la Medicina Tradicional China y los 

antiguos maestros. 

- La acupuntura y sus teorías filosóficas: Budismo, 

taoísmo, confucianismo. 

- Teoría del yīn y el yáng. 

- Etiología y patogenia de la medicina tradicional  

-  Etapas del diagnóstico 

* Observación 

* Audición y olfacción  

* Interrogatorio   

* Palpación y pulsología  

- Práctica clínica. 

 - Observación del cielo en la antigüedad. Estudio 

de las constelaciones. 

- Origen de la teoría de los 5 elementos o cinco 

movimientos / wŭ háng 五行.  

- Teoría de órganos y vísceras / zàng fǔ 脏 腑  

- Anatomía y fisiología de órganos y vísceras se-

gún la medicina occidental y oriental.  

 Tema especial:  Práctica de Qi Gong y Ba duan 

Jing 八段锦  

MÓDULO I - HISTORIA DE CHINA Y 
LA MEDICINA ANCESTRAL 

MÓDULO II  - LOS CINCO ELEMENTOS  

O CINCO MOVIMIENTOS 

MÓDULO III  - DIAGNOSIS  I 

- Auriculoterapia  

- Diagnóstico y estudio detallado de la oreja.  

- Tratamiento de 50 enfermedades por auricula. 

- Tratamiento especial de Obesidad por auriculote-

rapia y protocolos integrales. 

  

MÓDULO IV  -   
AURICULOTERAPIA 
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BLOQUE  2 / CANALES O MERIDIANOS 

Objetivo Particular: 

Conocer llos principales canales o meridianos por los que se puede restablecer el flujo del qi. 

Parte I 

- Bases históricas y anatómicas de la Teoría de 

canales y colaterales  

- Canal del pulmón  

- Canal de intestino grueso  

- Canal de bazo  

- Canal de estómago  

- Canal de riñón  

- Canal de vejiga  

- Canal de hígado  

- Canal de vesícula biliar  

- Canal de corazón  

- Canal de intestino delgado  

- Canal de pericardio  

- Canal del triple calentador  

Parte II 

 - Teoría de canales y puntos extraordinarios I 

Parte III 

 - Teoría de canales y puntos extraordinarios II 

- Puntos del diablo o fantasma, puntos espíritu y 

chamán. 

 

MÓDULO V - TEORÍA DE CANALES Y 
COLATERALES 
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BLOQUE  3 / MASAJE Y  MOXIBUSTIÓN 

Objetivo Particular: 

Desarrollar el tratamiento al paciente a través de métodos tradicionales de la medicina oriental que permiten 

el restablecimiento de la salud por medio de técnicas no invasivas y que coadyuvan a la estabilidad y mejoría 

del sistema nervioso.  

- Anatomía y estudio de la estructura ósea   

- Estudio Miofascial  

- Columna vertebral cervical y torácica  

- Manipulación de la columna vertebral  

- Masaje Tuī nà/án mó.  

- Técnica de manos  

- Masaje Tuī nà/án mó  - Masaje en canales y pun-

tos.   

Masaje tuī nà/án mó infantil y para embarazadas  

MÓDULO VI—MASAJE TUI NA / AN  

- Anatomía y estudio de la estructura ósea   

- Estudio Miofascial  

- Columna vertebral cervical y torácica  

- Manipulación de la columna vertebral  

- Masaje Tuī nà/án mó.  

- Técnica de manos  

- Masaje Tuī nà/án mó  - Masaje en canales y pun-

tos.   

Masaje tuī nà/án mó infantil y para embarazadas  

MÓDULO VII—MOXIBUSTIÓN  
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ACTUALIZACIÓN 

BLOQUE 4/ TRATAMIENTO DE SÍNDROMES 

Objetivo General: 

Analizar las patologías desde la mtc según procesos sindromáticos además de estudiar áreas especializadas 

de la medicina con tratamiento complementario 

Comprensión del pensamiento oriental en el trata-

miento de patologías 

Parte I 

- Distinción del síndrome 

- Los 6 excesos 

- Los 7 sentimientos / importancia de los senti-

mientos y factores emocionales en el desarrollo de 

las patologías.  

Parte 2 

- Síndromes   de      la   energía, sangre y líquidos 

corporales  

- Síndromes según los órganos internos  

- Síndromes según las vísceras  

MÓDULO VIII - DISTINCIÓN DEL  
SÍNDROME 

Parte 3 

- Síndromes de las 6 porciones.  

- Síndromes de las 4 capas.  

- Síndromes del triple calentador.  

 

Análisis y comprensión de patologías de diversas 

áreas con Medicina Tradicional China y Medicina 

Integral 

1. Ginecología 

2. Andrología  

3. Pediatría 

4. Geriatría  

5. Gastroenterología 

 

Tratamiento de patologías con: 

• Acupuntura  

• Moxibustión y Ventosas 

• Herbolaria china y mexicana 

• Masaje  

 

Empleo e interpretación de Métodos de diagnósti-

co occidentales: 

• Rx 

• USG 

• TAC 

• RM 

• Otros 

MÓDULO IX- TRATAMIENTO DE  
PATOLOGÍAS  
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EQUIPO ACADÉMICO 

DIRECCIÓN GENERAL 

ROSA ELVIRA HERNÁNDEZ ARIAS 

Lic. En Ciencias Sociales; Maestra en Historia de México; Lic. En Acupuntura; 

especialidad en Acupotomía, Herbolaria y Tui Na en la World Federation of 

Chinese Societies; Con reconocimiento por el Hospital de la Universidad de 

Tiān Jīn (天津) de Medicina Tradicional China. Certificada internacional por 

la World Federation of Chinese Societies, certififcada por la Shandong Univer-

sity of Traditional Chinese Medicine. 

Diversas certificaciones en SEP CONOCER;  Becada por el gobierno federal 

como asistente de idiomas en la República Francesa y docente de idioma español en Lyceé Jeanne D´Arc y 

Lyceé Les Bruyères en Rouen, Francia. Estudios y recorridos antropológicos por la República Mexicana, Es-

paña, Francia, Italia, Alemania, México, Belice y Guatemala. Practicante de Qi Gong Médico. Escritora de la 

colección de oro de la acupuntura.  

       NUESTROS DOCENTES  

ASESORA ONLINE 

TPTA. EN MTC Y ACUPOTOMÍA. SONIA DURO HERAS 

 

En nuestro equipo de docentes en el área de acupuntura contamos con maestros certi-

ficados, licenciados en acupuntura y quiropráctica; técnicos en enfermería y acupun-

tura, técnicos en cosmetología facial y corporal, cosmiatras, licenciados en nutrición, 

técnicos en gastronomía y personas de alta calidad docente y humana que están a tu 

servicio y para ayudarte en tu crecimiento personal.  

Puedes verificar el currículum de tu maestra en nuestra página web:  

       www.iscemi-acupuntura.com/plantilla docente 



 

www.iscemi-acupuntura.com 

ISCEMI / Instituto Superior de Capacitación en Medicina Integrativa  

The Tao of Healing 

AVALES DEL DIPLOMADO 

- Certificación SEP-CONOCER / - Certificación SEP-CONOCER, EC1375 Prestación de servicios auxiliares 

en la contribución tradicional y complementaria de la recuperación de las condiciones físicas y socioemociona-

les de las personas + Diploma ISCEMI + Certificado Universidad José Vasconcelos con valor curricular + ce-

remonia de graduación: $5,600.00 (cinco mil seiscientos pesos 00/100 MN).  Costos 2026 

- Fotografía digital 

- Certificado de último grado de estudios 

- Acta de nacimiento 

- INE 

- CURP 

- Aceptación de reglamento y carta compromiso. 

Este material se envía digitalizado o por whatsapp 

en imagen nítida y clara. 

REQUISITOS DE INGRESO FECHAS DE INICIO  

Los Diplomados se abren en los meses de Mayo y 

Septiembre de cada año en modalidad presencial y 

online.  

TIEMPO DE DURACIÓN:  8 MESES 

COSTOS 2026 

• Mensualidad: $2,000.00 (Dos mil pesos 00/100 MN)   

• Si se paga en una sola exhibición obtendrás un fabuloso descuento. Pregunta por la promoción.  

Las colegiaturas deberán cubrirse en los primeros cinco días del mes o de la fecha de inicio de curso. Caso 

contrario se cobrará el recargo correspondiente 

Recargos por mora: 6% sobre la cuota mensual (aplica a partir del sexto día del mes por concepto de colegiatu-

ras pendientes de pago).   
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En ISCEMI te ofrecemos muchas características que nos hacen únicos en la enseñanza de las Acupuntura que 

ponemos a tu disposición: 

 

1. Somos una institución joven lidereada con experiencia. 

2. Hemos estado en China, nos hemos capacitado con los mejores en los mejores hospitales de la región de 

Jinan, Shandong. 

3. Tenemos certificación internacional por la World Federation of Chinese Medicine Societies y  por la 

Shandong University of Traditional Chinese Medicine. 

4. Te ofrecemos: 

• Clases semanales sabatinas 

• Clases magistrales adicionales a tu temario sobre temas específicos 

• Material propio de excelente calidad  

• Jornadas nacionales a diversos puntos de la república para conocer diferentes características patológicas 

• Experiencias de aprendizaje con maestros de diversos estados de la república. 

• Enseñanza personalizada en grupos reducidos 

• Modalidad online con plataforma educativa, asesor educativo y clases en directo. 

 

Por eso, al integrarte a ISCEMI, encontrarás un mundo amplio y vasto de conocimiento. Solo te basta solicitar 

lo que necesitas para tu desarrollo. Recuerda que somos dragones trascendiendo al futuro.  

NUESTRAS ÁREAS DE VALOR 

Iscemi trainign for life 
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El CONOCER (Consejo Nacional de Normalización y Certificación de Competencias Laborales es una institución de la 

SEP que avala oficialmente los conocimientos, habilidades y aptitudes de las personas, adquiridos en el trabajo o la vida, 

mediante certificados con validez nacional. Su objetivo es certificar el capital humano, impulsar la productividad y faci-

litar la movilidad laboral. En ISCEMI trabajamos con SEP-CONOCER profesionalizando nuestra enseñanza y la calidad 

de la misma. Por ello contamos con diversas certificaciones que contribuyen al respaldo oficial de nuestra institución y 

que otorgan seriedad a todos los diplomados que impartimos otorgando documentación oficial a todos nuestros educan-

dos. 

CERTIFICACIONES SEP– CONOCER QUE EVALÚA ISCEMI POR SECTOR PRODUCTIVO 

SERVICIOS DE SALUD Y ASISTENCIA SOCIAL / HOSPITALES 

- EC0616 Prestación de servicios auxiliares de enfermería en cuidados básicos y orientación a personas en unidades de 
atención médica. 

- EC0585 Atención de primeros auxilios a la persona afectada/lesionada 

SERVICIOS DE SALUD Y ASISTENCIA SOCIAL / MANEJO INICIAL DE FACTORES DE RIESGO 

- EC1375 Prestación de servicios auxiliares en la contribución tradicional y complementaria de la recuperación de las 
condiciones físicas y socioemocionales de las personas 

- EC0497 Orientación telefónica a mujeres y víctimas de la violencia basada en el género 

- EC0539 Atención presencial de primer contacto a mujeres víctimas de violencia de género. 

- EC0933 Proporcionar asesoría para el bienestar integral, basado en nutrición natural y mejora de hábitos 

OTROS SERVICIOS / SERVICIOS PERSONALES / MASAJE Y SPA 

- EC0900 Aplicación de masaje holístico 

- EC0899 Aplicación de masaje tejido profundo 

- EC1260 Proporcionar asesoría para el uso de aceites esenciales 

- EC1347 Aplicación de Masaje Tuina 

- EC1377 Prestación del servicio de Temazcalli con Xictli al centro 

SERVICIOS PROFESIONALES, CIENTÍFICOS Y TÉCNICOS 

- EC0076 Evaluación de la competencia de candidatos con base en Estándares de Competencia 

- EC0249 Proporcionar servicios de consultoría general  

SERVICIOS EDUCATIVOS 

- EC0217.01 Impartición de cursos de formación del capital humano de manera presencial grupal 

- EC1307 Impartición de sesiones/clases síncronas utilizando plataformas, dispositivos y herramientas digitales 

- EC1158 Implementación de habilidades socioemocionales y metodologías para desarrollarlas 

ACTIVIDADES LEGISLATIVAS, GUBERNAMENTALES, DE IMPARTICIÓN DE JUSTICIA ETC. 

- EC1134 Contratación de adquisiciones, arrendamientos y servicios para la Administración Pública 
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DIPLOMADOS ONLINE Y PRESENCIALES 

 

• Diplomado en Acupuntura y Neuroacupuntura 

• Diplomado en Acupotomología y Medicina Regenerativa (solo para acupunturistas egresados) 

• Diplomado en Auxiliar de enfermería. 

• Diplomado en Fisioterapia y Masaje Holístico   

• Diplomado en Herbolaria China y Mexicana 

• Diplomado en Cosmetología facial y corporal 

• Diplomado en Quiropráctica estructural 

• Diplomado en Nutrición y Dietoterapia 

• Diplomado en Reiki Usui  

• Hoponopono, Biodescodificación y Constelaciones familiares 

 

 

DIPLOMADOS QUE OFRECEMOS 
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(722) 4 64 91 80 

(722) 9 34 57 54 


