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BIENVENID@S a ISCEMI !! 

 

En esta institución estamos orgullosos de nuestra gente y de las personas que con-

fían en nosotros; en nuestra capacidad para crear y transformar vidas. Por ello, 

aquí encontrarás las herramientas para que tu mismo puedas hallar el camino a la 

trascendencia. 

Las leyendas antiguas dicen que los dragones son los únicos animales que vuelan y 

pueden llenar de vida la tierra. En ISCEMI consideramos que somos dragones por-

que nos ayudamos a transformar a los seres humanos través del aprendizaje y de 

esta manera tomamos el vuelo hacia la excelencia. Emprendamos junt@s el ca-

mino hacia el Tao de la salud. 

 

Juntos somos ISCEMI MEDICINA INTEGRATIVA 

Somos dragones… trascendiendo al futuro 
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PROGRAMA 

BLOQUE 1 / INTRODUCCIÓN 

Objetivo General: 

Conocer los antecedentes de la enfermería, las normas básicas de atención clínica y los métodos de sondajes y 
tratamientos de heridas así como los protocolos a emplear. 

1. Definiciones y conceptos de Enfermería 

- Principios básicos de Enfermería  

- Lenguaje técnico en enfermería 

- Revisión de signos vitales 

- Escalas en enfermería  

2. Historia clínica y notas en enfermería 

1. Generalidades del Aparato genito-urinario 

2. Sondajes 

- Tipos de sondajes en enfermería 

- Técnicas de desimpactación 

- Cuidados en enfermería de drenajes y sondas 

• Norma Oficial Mexicana NOM-019 – SSA 3-

2013 

• Norma Oficial Mexicana NOM-045-SSA2-2006  

• Norma Oficial Mexicana NOM-087-ecol-SSA1-

2002 

• Norma Oficial Mexicana NOM-197-SSA1-2000 

• Norma Oficial Mexicana NOM-004– SSA3-2012 

MÓDULO I - DEFINICIONES Y  
CONCEPTOS DE ENFERMERÍA 

MÓDULO II  - NORMATIVIDAD        
APLICADA A ENFERMERÍA  MÓDULO V  - SONDAJES  

1. Generalidades de anatomía y fisiología del 

aparato respiratorio. 

- Oxigenoterapia. Revisión de parámetros de oxi-

genación 

- Aplicación de nebulizador, mascarillas, puntas 

nasales 

- Aplicación de cánula orofaríngea 

MÓDULO IV  -OXIGENOTERAPIA 

1. Fundamentos de Microbiología  

2.  Técnicas de Asepsia y antisepsia  

- Agentes físicos y químicos  

MÓDULO III  - TÉCNICAS DE ASEPSIA  
Y ANTISEPSIA 

1. Fisiología de los líquidos 

2. Acceso venoso periférico 

- Empleo de Soluciones: Fisiológica, Hartman, 

glucosada, mixta. 

MÓDULO VI  - TERAPIA DE FLUIDOS 
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BLOQUE  2 /  EMERGENCIAS 

1. Parámetros fisiológicos en adultos y niños  

2. Escalas de uso frecuente en urgencias y emer-

gencias 

3. Técnicas de cuidados post mortem en los proce-

dimientos generales de enfermería. 

4. Proceso de duelo 

1.Atención del paciente en hogar, paciente diabéti-

co, hipertenso, etc.  

2.Técnicas de higiene, confort, movilización  y ali-

mentación conforme a los manuales de procedi-

mientos técnicos de enfermería. 

3. Atención al paciente especial (pediátrico, geriá-

trico, discapacitado etc.) 

MÓDULO IX - ATENCIÓN DEL  

PACIENTE EN HOGAR 

MÓDULO X  - URGENCIAS  

Y EMERGENCIAS 

1. Suturas  

- Tipos de suturas y retiro de puntos 

2. Vendajes  

- Tipos de vendajes 

MÓDULO VIII  - SUTURAS Y VENDAJES 

1. Equipo y técnicas de curaciones de heridas en 

enfermería 

- Clasificación de las heridas 

- Equipo básico de curación 

- Técnicas de curación. Desbridamiento. 

- Infección de heridas 

MÓDULO VII -  HERIDAS 

Rotaciones clínicas en áreas específicas de sector 

salud 

MÓDULO XI  - ROTACIONES 
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EQUIPO ACADÉMICO 

DIRECCIÓN  GENERAL 

NUESTROS DOCENTES  

En nuestro equipo de docentes en el área de acupuntura contamos con maestros certificados, licenciados en 

acupuntura y quiropráctica; técnicos en enfermería y acupuntura, técnicos en cosmetología facial y corporal, 

licenciados en nutrición, técnicos en gastronomía, licenciados en derecho y personas de alta calidad docente y 

humana que están a tu servicio y para ayudarte en tu crecimiento personal.  

ROSA ELVIRA HERNÁNDEZ ARIAS 

Lic. En Ciencias Sociales; Maestra en Historia de México; Lic. En Acupuntura; 

especialidad en Acupotomía, Herbolaria y Tui Na en la World Federation of Chi-

nese Societies; Con reconocimiento por el Hospital de la Universidad de Tiān Jīn 

(天津) de Medicina Tradicional China. Certificada internacional por la World 

Federation of Chinese Societies, certififcada por la Shandong University of Tradi-

tional Chinese Medicine. 

Diversas certificaciones en SEP CONOCER;  Becada por el gobierno federal co-

mo asistente de idiomas en la República Francesa y docente de idioma español en Lyceé Jeanne D´Arc y Ly-

ceé Les Bruyères en Rouen, Francia. Estudios y recorridos antropológicos por la República Mexicana, Espa-

ña, Francia, Italia, Alemania, México, Belice y Guatemala. Practicante de Qi Gong Médico. Escritora de la 

colección de oro de la acupuntura.  
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Para personas que van a capacitarse: 

 

1. Duración: 8 meses con una clase semanal de 5 

horas. 

3. Enseñanza teórico-práctica 

4. Al término de la capacitación el alumno reali-

zará servicio durante 2 meses en alguno de los 

10 centros de salud que tenemos disponibles 

para práctica en el municipio de Otzolotepec; 

posterior a ello se aplica la evaluación escrita 

del CONOCER y en base a resultados se 

aprueba la certificación. 

 

Para personas que ya poseen los conocimientos y 

solo desean evaluarse: 

 

1. Se hace una evaluación consistente en 2 horas 

de escritorio y 4 horas de campo, un total de 6 

horas 

2. Si es un grupo específico el que desea evaluar-

se puede solicitar únicamente la evaluación y 

un representante de esta institución puede acu-

dir a evaluarlos a cualquier parte de la repúbli-

ca. 

3. Como estudiante extranjero puedes solicitar tu 

certificación y validarla a través de tratados 

internacionales. 

CARACTERÍSTICAS DE LA  
CAPACITACIÓN 
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AVALES DEL DIPLOMADO 

- Certificación SEP-CONOCER / EC0616 Prestación de servicios auxiliares de enfermería en cuidados básicos 

y orientación a personas en unidades de atención médica + Diploma ISCEMI + Certificado Universidad José 

Vasconcelos con valor curricular + ceremonia de graduación: $5,600.00 (cinco mil seiscientos pesos 00/100 

MN).  Costos 2026 

- Fotografía digital 

- Certificado de último grado de estudios 

- Acta de nacimiento 

- INE 

- CURP 

- Aceptación de reglamento y carta compromiso. 

Este material se envía digitalizado o por whatsapp 
en imagen nítida y clara. 

REQUISITOS DE INGRESO FECHAS DE INICIO  

Los Diplomados se abren en los meses de Abril o 

Mayo y Septiembre de cada año en modalidad pre-

sencial y online. 

TIEMPO DE DURACIÓN: 8 MESES 

COSTOS 2026 

- Inscripción: $1,200.00 incluye filipina (Mil doscientos pesos 00/100 MN) 

- Mensualidad: $2,000.00 (Dos mil pesos 00/100 MN)   

Las colegiaturas deberán cubrirse en los primeros cinco días del mes o de la fecha de inicio de curso. Caso 

contrario se cobrará el recargo correspondiente 

Recargos por mora: 6% sobre la cuota mensual (aplica a partir del sexto día del mes por concepto de colegiatu-

ras pendientes de pago).   

• Uniformes o artículos institucionales: Filipina adicional si es requerida por el alumno $650.00 (Seiscientos 

cincuenta pesos 00/100 MN). 
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En ISCEMI te ofrecemos muchas características que nos hacen únicos en la enseñanza de las Acupuntura que 

ponemos a tu disposición: 

 

1. Somos una institución joven lidereada con experiencia. 

2. Hemos estado en China, nos hemos capacitado con los mejores en los mejores hospitales de la región de 

Jinan, Shandong. 

3. Tenemos certificación internacional por la World Federation of Chinese Medicine Societies y  por la 

Shandong University of Traditional Chinese Medicine. 

4. Te ofrecemos: 

• Clases semanales sabatinas 

• Clases magistrales adicionales a tu temario sobre temas específicos 

• Material propio de excelente calidad  

• Jornadas nacionales a diversos puntos de la república para conocer diferentes características patológicas 

• Experiencias de aprendizaje con maestros de diversos estados de la república. 

• Enseñanza personalizada en grupos reducidos 

• Modalidad online con plataforma educativa, asesor educativo y clases en directo. 

 

Por eso, al integrarte a ISCEMI, encontrarás un mundo amplio y vasto de conocimiento. Solo te basta solicitar 

lo que necesitas para tu desarrollo. Recuerda que somos dragones trascendiendo al futuro.  

NUESTRAS ÁREAS DE VALOR 

Iscemi training for life 
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El CONOCER (Consejo Nacional de Normalización y Certificación de Competencias Laborales es una institución de la 

SEP que avala oficialmente los conocimientos, habilidades y aptitudes de las personas, adquiridos en el trabajo o la vida, 

mediante certificados con validez nacional. Su objetivo es certificar el capital humano, impulsar la productividad y faci-

litar la movilidad laboral. En ISCEMI trabajamos con SEP-CONOCER profesionalizando nuestra enseñanza y la calidad 

de la misma. Por ello contamos con diversas certificaciones que contribuyen al respaldo oficial de nuestra institución y 

que otorgan seriedad a todos los diplomados que impartimos otorgando documentación oficial a todos nuestros educan-

dos. 

CERTIFICACIONES SEP– CONOCER QUE EVALÚA ISCEMI POR SECTOR PRODUCTIVO 

SERVICIOS DE SALUD Y ASISTENCIA SOCIAL / HOSPITALES 

- EC0616 Prestación de servicios auxiliares de enfermería en cuidados básicos y orientación a personas en unidades de 
atención médica. 

- EC0585 Atención de primeros auxilios a la persona afectada/lesionada 

SERVICIOS DE SALUD Y ASISTENCIA SOCIAL / MANEJO INICIAL DE FACTORES DE RIESGO 

- EC1375 Prestación de servicios auxiliares en la contribución tradicional y complementaria de la recuperación de las 
condiciones físicas y socioemocionales de las personas 

- EC0497 Orientación telefónica a mujeres y víctimas de la violencia basada en el género 

- EC0539 Atención presencial de primer contacto a mujeres víctimas de violencia de género. 

- EC0933 Proporcionar asesoría para el bienestar integral, basado en nutrición natural y mejora de hábitos 

OTROS SERVICIOS / SERVICIOS PERSONALES / MASAJE Y SPA 

- EC0900 Aplicación de masaje holístico 

- EC0899 Aplicación de masaje tejido profundo 

- EC1260 Proporcionar asesoría para el uso de aceites esenciales 

- EC1347 Aplicación de Masaje Tuina 

- EC1377 Prestación del servicio de Temazcalli con Xictli al centro 

SERVICIOS PROFESIONALES, CIENTÍFICOS Y TÉCNICOS 

- EC0076 Evaluación de la competencia de candidatos con base en Estándares de Competencia 

- EC0249 Proporcionar servicios de consultoría general  

SERVICIOS EDUCATIVOS 

- EC0217.01 Impartición de cursos de formación del capital humano de manera presencial grupal 

- EC1307 Impartición de sesiones/clases síncronas utilizando plataformas, dispositivos y herramientas digitales 

- EC1158 Implementación de habilidades socioemocionales y metodologías para desarrollarlas 

ACTIVIDADES LEGISLATIVAS, GUBERNAMENTALES, DE IMPARTICIÓN DE JUSTICIA ETC. 

- EC1134 Contratación de adquisiciones, arrendamientos y servicios para la Administración Pública 

 

SEP CONOCER 
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(722) 4 64 91 80 

(722) 9 34 57 54 

www. iscemi-acupuntura.com 


