
PERFIL PROFESIONAL 

LIC. AARON HERNÁNDEZ GUEVARA  
Licenciatura en Terapia Física 

Soy una persona honesta y responsable con mi trabajo y pacientes. Tengo una gran facilidad para desenvol-

verme en las múltiples áreas de atención terapéutica, con especial énfasis en traumatología y ortopedia; las 

cuales desempeño con un fuerte sentido humanístico. 

Así mismo, tengo un gran sentido de la ética personal y profesional lo cual aplico en todos los ámbitos de mi 

vida. 

 

 
ltf.ahg@gmail.com 

• Licenciatura en Terapia Física. UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL ESTADO DE MÉXICO 2015-2019  

• Curso “Curso virtual sobre los fundamentos del cuidado paliativo”, Enero 2022. 

• Curso “Acciones Esenciales para la Seguridad del Paciente”, Enero 2022. 

• Curso “Primeros auxilios psicológicos”, Febrero 2021. 

• Máster Class “Parálisis Facial: Diagnóstico diferencial e intervención integral en fisioterapia”, Enero 

2021. 

• Certificación en Electrolipólisis, COFIREM, Septiembre 2020. 

• Curso “Plan de acción para el hogar ante COVID-19”, Abril 2020. 

• Curso “Todo sobre la prevención del COVID-19”, Abril 2020. 

• Curso “Virus respiratorios emergentes, incluidos el COVID-19: métodos de detección, prevención, res-

puesta y control”, Abril 2020. 

• Curso “Salud mental durante la pandemia COVID-19”, Abril 2020.Curso “Programa de capacitación en 

infección por SARS-CoV-2 en atención primaria en salud”, Abril 2020. 

FORMACIÓN ACADÉMICA  



• Curso “Prevención y control de infecciones (PCI) caudadas por el nuevo coronavirus (COVID-19)”, Abril 

2020. 

• Curso “ePROTECT Infecciones respiratorias: Salud y seguridad ocupacional”, Abril 2020. 

• Taller “Primer taller de capacitación de lavado de manos”, Febrero 2016. 

• Participación en la: “Primera jornada de intervención y detección temprana en fisioterapia, UAEM”, 

Febrero 2016. 

 

 
ltf.ahg@gmail.com 

• SISTEMA MUNICIPAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA. 

• UBRIS OTZOLOTEPEC. 

• (Julio 2024-Actualidad) 

• Titular responsable del área de terapia física. Responsable sanitario de la UBRIS Otzolotepec. 

- TERA.MOV TERAPIA FISIC Y REHABILITACION. 

Consultorio propio. 

(septiembre 2022-actualidad) 

Valoración de los pacientes que ingresa a terapia, así como diseño y aplicación de tratamiento fisioterapéuti-

co acorde a las necesidades de cada individuo. 

- MOVILIDAD VITAL 

Suplente responsable del área de fisioterapia. 

(enero 2020-diciembre 2021) 

Responsable de la atención y aplicación del tratamiento de los pacientes indicado conforme a las pautas des-

critas por el médico especialista. Así como de la supervisión de los integrantes del equipo de trabajo 

FISIOMETALY. 

Suplente  (mayo 2021-diciembre 2021) 

Responsable de atender a los pacientes geriátrico programados y aplicar el tratamiento indicado por el mé-

dico tratante. 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 
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HOSPITAL MATERNO INFANTIL ISSEMYM. 

Pesante de Servicio Social. (agosto 2019-julio 2020) 

• Auxiliar en el diagnóstico de diversas patologías de pacientes pediátricos ortopédicos. 

• Responsable de aplicar el tratamiento indicado durante la consulta externa en pacientes pediátricos, 

ortopédicos y neurológicos. 

• Atención fisioterapéutica en las áreas de hospitalización general, oncológica, unidad de cuidados inten-

sivos y post operatorios, mediante electroestimulación, electroanalgesia y mecanoterapia. 

• Valoración y atención de pacientes prematuros con retraso en el neurodesarrollo, así como aplicación 

y diseño de ejercicios de estimulación temprana acorde a su nivel de maduración neurológica. 

• Formé parte de un grupo interdisciplinario especializado en la atención de pacientes con hemofilia, 

mediante la valoración fisioterapéutica y diseño de actividades especializadas para cada paciente. 

MOVILIDAD VITAL. 

Practicante. 

(enero 2019-enero 2020) 

Auxiliar en la aplicación del tratamiento indicado conforme a las pautas descritas por el médico tratante. 

Aplicación de agentes electrofisicos, mecanoterapia, ejercicio progresivo y neuro estimulación. 

HOSPITAL LIC. ADOLFO LÓPEZ MATEOS (ISEM). 

Practicante. 

(febrero 2019-julio 2019) 

Auxiliar en la valoración y aplicación de tratamientos de electroterapia y mecanoterapia en pacientes con 

quemaduras múltiples y atención al paciente en unidad de cuidados intensivos. 

 CENTRO DE REHABILITACIÓN E INCLUSIÓN INFANTIL TELETÓN (CRIT EDO. DE MÉXICO). 

Practicante. 

(febrero 2018-julio 2018) 

Auxiliar en la aplicación de diversos tratamientos de neuroterapia en pacientes con síndrome de Down, pará-

lisis cerebral infantil, autismo, entre otros. 
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CENTRO DE REHABILITACIÓN INFANTIL SEDENA (CRI). 

Practicante. 

(febrero 2018-julio 2018) 

Auxilié en la aplicación de diversos tratamientos en pacientes pediátricos, así como participe en terapia equi-

na, terapia de integración múltiple sensorial, hidroterapia en tanque terapéutico y terapia ocupacional. 

 

UNIDAD DE REHABILITACIÓN E INTEGRACIÓN SOCIAL (URIS METEPEC). 

(enero 2017-juio 2017) 

Auxiliar en el diseño y aplicación tratamientos fisioterapéuticos en pacientes pediátricos, adultos y geriátri-

cos. 

 


